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AVVISO PER I SOCI 

Giunti alla scadenza del biennio, come lo 

Statuto del nostro club prescrive all’Art.16, 

il Consiglio direttivo comunica che  

Giovedì  18 GENNAIO 2024  

      si terrà, alle ore 19.30 in prima 

convocazione ed alle ore 20.00 in                   

      seconda convocazione  

“L’ASSEMBLEA ORDINARIA 

ANNUALE ED ELETTIVA“  

presso 

PALACE HOTELCOMO 

 

L’Ordine del giorno è stato inviato dalla Segreteria. 

 

 
 

 

 

      PANATHLON INTERNATIONAL 
                                 LUDIS IUNGIT 

 

http://www.panathloncomo.com/
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Cena degli auguri di Natale 2023 e  
34° Premio Panathlon Giovani – Allianz Bank 

 
di Maurizio Monego 

Nell’accogliente atmosfera della sala banchetti del Palace Hotel 
si è svolta la tradizionale conviviale degli auguri del Panathlon 
Club Como. Come avviene da trentaquattro anni, il clou della 
serata è stato la consegna del Premio Giovani, che riconosce il 
merito dello studente o della studentessa che abbia ottenuto i 
migliori risultati nel binomio sport-studio.  
Introducendo la cerimonia di consegna, il presidente del Club, 
Edoardo Ceriani, ha espresso soddisfazione per le numerose 
candidature esaminate dalla Commissione Giovani, pervenute 
al club da tanta parte della provincia. Riguardano discipline 

sportive, le più varie, e differenti indirizzi di studio. Si è constatato l’alto livello delle candidature, che mette 
in evidenza le qualità di tanti giovani del territorio. Dietro a tutto questo ci sono società sportive di grande 
tradizione, famiglie e istituti scolastici, che insieme contribuiscono a formare cittadini responsabili 

attraverso la pratica sportiva ispirata ai valori dell’olimpismo e 
del paralimpismo.  
Ad aggiudicarsi l’ambito premio è stata Elisa Grisoni, 
studentessa diplomata del Liceo Sportivo “Matilde di Canossa” 
di Como e atleta della Canottieri Lario. A far festa intorno ad 
Elisa c’erano i genitori, il Presidente della Canottieri Lario, Leo 
Bernasconi, il past presidente della stessa società Enzo Molteni 
e il Consigliere della Federazione Italiana Canottaggio, Fabrizio 
Quaglino. 
Davide Calabrò, che presiede la Commissione Giovani, 
affiancato dai componenti Patrizio Pintus, Alessandro 

Saladanna e Giovanni Tonghini, ha presentato la diciannovenne Elisa, citando i venti titoli italiani 
conquistati, un europeo e ben due titoli mondiali (il 31 luglio 2022, U19 nel 4-JF a Varese e U23 nel due 
senza, Pesi Leggeri, in coppia con  Serena Mossi conquistato a Plovid, in Bulgaria, il 22 luglio 2023). L’8 
settembre, insieme a Serena Mossi, ha ottenuto il titolo mondiale assoluto del due senza pl femminile. E 
così fanno tre titoli mondiali. Diplomatasi al Liceo sportivo con ottimo punteggio, è oggi studentessa di 

matematica all’Università dell’Insubria.  
A congratularsi con la campionessa si sono succeduti Marco 
Flutti, Wealth Advisor Allianz Bank, nuovo partner del Premio 
e il Sindaco Alessandro Rapinese. Il primo ha ricordato il 
piacere di partecipare a questa borsa di studio che definisce 
bellissima dal punto di vista etico perché riconosce chi lo 
merita grazie all’impegno e al sacrificio sia nella parte sportiva 
- di qualsiasi sport - che scolastica. Il Sindaco ha sottolineato 
come lo sport, sia esso praticato in discipline olimpiche o no, 
così come da persone disabili o no, abbia un grande valore 
sociale e morale e ha dato merito ai tanti volontari e dirigenti 
per il loro impegno, nonostante le carenze strutturali che a 
volte sono costretti ad affrontare. 

Elisa - che per giungere a quei risultati deve avere un carattere e una determinazione non comuni, ma non 
ama evidentemente esternare - ha avuto parole di gratitudine per tutti, dalla Canottieri Lario, alla sua 
compagna Serena, all’Istituto Matilde di Canossa che l’ha supportata nella sua attività di atleta oltre che 
nello studio e ai genitori, giustamente orgogliosi di tanta figlia. 

http://www.panathloncomo.com/
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La serata si è conclusa con il brindisi augurale e lo scambio dei doni 
lasciando in tutti la soddisfazione di aver individuato, come in tante 
edizioni passate, una giovane di grande valore, che il club seguirà 
d’ora in avanti nella sua carriera di atleta e non solo. 
Nei saluti finali, il Presidente Edoardo Ceriani ha ricordato il passaggio 
istituzionale che attende i soci per l’elezione del Presidente e del 
nuovo Consiglio direttivo, ringraziando quello uscente per il grande 
lavoro svolto insieme ai panathleti inseriti nelle commissioni. Un 
grazie particolare ha rivolto ai partner - il già citato service partner 

Allianz Bank e gli official partner: Palace Hotel, presente Robert Webber, General Manager e Mapei -. 
Prendendo la parola, Giuseppe Castelli, Direttore Risorse Umane e Organizzazione Aziendale di Mapei, ha 
confermato la condivisione di valori che unisce Mapei al Panathlon, come sempre testimoniata da Claudio 
Pecci, AD e Direttore Sanitario di Mapei Sport e past president del club. 

Le partnership saranno di grande aiuto per il club, che si sta 
attrezzando per affrontare il 2024, anno del suo settantesimo 
compleanno. A tal proposito Ceriani ha comunicato che Sergio Sala 
è stato nominato presidente del Comitato per i festeggiamenti del 
Settantesimo.  
Con la festa degli auguri si è conclusa l’annata sociale nel migliore 
dei modi: i tanti service realizzati nel 2023 e, per finire, il successo 
del Premio Giovani di Elisa sono premesse bene auguranti per un 
2024 che si preannuncia ricco di iniziative.  
Buon Anno a tutti i panathleti lariani e a tutti gli estimatori del club. 

http://www.panathloncomo.com/


www.panathloncomo.com Notiziario n. 01/24 

/2023 

                           4  
   

ACCOGLIENZA 
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Gallery 34° PREMIO PANATHLON GIOVANI – ALLIANZ BANK  

http://www.panathloncomo.com/
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SALUTI FINALI - BRINDISI - SCAMBIO di DONI 
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Rassegna stampa Premio 
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SERVICE NO PLASTICA 
 

 

 
 

Sabato 16 dicembre, in concomitanza con l’inaugurazione del Campo di Calcio sintetico, si è svolta la 
consegna delle Borracce personalizzate – riutilizzabili in quanto in alluminio, nominative e quindi perfette 

contro inquinamento 
ambientale -   agli 80 
ragazzi dello Sport Club 
Rovellasca 1910, 
firmataria, lo scorso 21 
ottobre, unitamente  al 
Comune di Rovellasca,  
delle carte etiche del 

Panathlon (vedi foto sopra). Presenti il Sindaco Sergio Zavoli, 
il Presidente della Società Tino Cattaneo, Lucio Introzzi, in 
rappresentanza del comitato regionale Lombardo della FIGC, 
dirigenti ed allenatori. Per il Panathlon Club Como,  il Past 
President e presidente della Commissione Etica e Sostenibilità 
Achille Mojoli, il componente della Commissione Alberto 
Urbinati e il presidente della Commissione Cultura del Club Claudio Pecci, in 
rappresentanza della Mapei, partner del Panathlon per lo sport sostenibile e sponsor del 
service NO alla plastica. 
Achille Mojoli, dopo aver portato i saluti del Presidente Edoardo Ceriani e degli altri 
membri della Commissione, ha brevemente illustrato i valori Panathletici contenuti nel 
pieghevole distribuito a tutti i ragazzi e lo scopo dell’iniziativa “ NO PLASTICA “.  
Il dr. Claudio Pecci ha ripreso questo 
concetto illustrando il grande impegno 
di MAPEI per la sostenibilità, una delle 
prime aziende italiane che redige 
anche il “Bilancio di Sostenibilità”.  

La mattinata si è chiusa con un brindisi 
augurale per le prossime festività 
natalizie, con l’immancabile fetta di 
panettone, in un clima di grande 
partecipazione ed entusiasmo. 

http://www.panathloncomo.com/
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PRESENZE DEI NOSTRI SOCI SULLA STAMPA O SU MEDIA E NETWORKS  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

Tutti i contenuti della rassegna stampa presentata sono 
leggibili nella sezione news del sito del Club 

     Guido Corti e Niki D’Angelo 

     Enzo Molteni e Giovanni Tonghini 

Fabrizio Quaglino 

     Niki D’Angelo 

Giancarlo Ge  

Enzo Molteni  

Edoardo Ceriani 

     Enrico Gelpi 
     Panathlon – Achille Mojoli 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.panathloncomo.com/club/news-22-23
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Alessandro Donegana 

Alessandro Segantini 

Alessandro Saladanna 

Andrea Panzeri 

Mario Bulgheroni e Edoardo Ceriani 
Enrico Gelpi 

http://www.panathloncomo.com/
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GEMELLAGGIO INSUBRIA 

Panathlon Club  Malpensa  

https://www.malpensa24.it/panathlon-lamalpensa-
saronni-natale-la-fucilata-di-natale-del-panathlon-la-malpensa-beppe-saronni-nuovo-socio/ 
 

Panathlon Club Lugano   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per La Malpensa, Lugano e Varese collegati ai loro spazi 
facebook per leggere le notizie complete 
 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.malpensa24.it/panathlon-lamalpensa-saronni-natale-la-fucilata-di-natale-del-panathlon-la-malpensa-beppe-saronni-nuovo-socio/
https://www.malpensa24.it/panathlon-lamalpensa-saronni-natale-la-fucilata-di-natale-del-panathlon-la-malpensa-beppe-saronni-nuovo-socio/
https://www.facebook.com/panathlonclublugano
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Panathlon Lecco 

https://www.leccotoday.it/attualita/consegna-premio-panathlon.html 

 
 
  
 
Panathlon Club Varese  
 

 
 
Foto scaricabili: 
 
https://photos.google.com/share/AF1QipNXN06_cZyYn8laeGkOoAj4DCZtT6gEQQKy2ETtcJH36ynnUxweorJVVN9I3xGDdA?key=
WmZmVFZFQWY5STFHenhEeHZyRWtQRHdiUFhOTm9R 
 

   

http://www.panathloncomo.com/
https://www.leccotoday.it/attualita/consegna-premio-panathlon.html
https://www.facebook.com/groups/285707774866523
https://photos.google.com/share/AF1QipNXN06_cZyYn8laeGkOoAj4DCZtT6gEQQKy2ETtcJH36ynnUxweorJVVN9I3xGDdA?key=WmZmVFZFQWY5STFHenhEeHZyRWtQRHdiUFhOTm9R
https://photos.google.com/share/AF1QipNXN06_cZyYn8laeGkOoAj4DCZtT6gEQQKy2ETtcJH36ynnUxweorJVVN9I3xGDdA?key=WmZmVFZFQWY5STFHenhEeHZyRWtQRHdiUFhOTm9R


www.panathloncomo.com Notiziario n. 01/24 

/2023 

                           15  
   

2024 – Si celebrerà il 70° del Club 

In queste pagine un “AMARCORD” dei festeggiamenti dei precedenti compleanni. 

 

1974 - Durante i festeggiamenti dei primi 20 anni, a Villa d’Este, alcuni passaggi del discorso celebrativo 
pronunciate del presidente Antonio Spallino furono anticipatrici dell’azione qualificante del Panathlon: “Se 
vent’anni sono molti per un uomo, possono essere moltissimi per la società perché mai prima d’ora la storia 
aveva registrato un’accelerazione così imponente, una evoluzione così significativa. Anche lo sport è stato 
coinvolto in questa trasformazione: non può essere un’isola nel mondo e lo sportivo non può 
disinteressarsi della storia che è cronaca di ogni giorno direttamente vissuta. (…) Dobbiamo stabilire come 
essere presenti nella società perché siamo un club di servizio e abbiamo ragione di essere nella misura in 
cui riusciamo a renderci utili agli altri (…)”. 

1979 - IL VENTICINQUESIMO fu celebrato insieme col Club di Varese al “Bel 
Sit” di Comerio, in provincia di Varese. 
“Il nostro obiettivo - ricordò l’allora presidente del Club comasco, Giancarlo 
Galfetti, aprendo il convivio - resta quello di stimolare la diffusione e la 
pratica dello sport nello spirito autentico che fu sempre l’ispiratore delle 
Olimpiadi, fin dai tempi dell’antica Grecia. Per questo abbiamo riunito nella 
nostra associazione tutti quanti credono nel valore morale della vita sportiva, 
nelle più disparate discipline (…)”. 
 

1984 - I festeggiamenti riunirono Como, Varese e 
una rappresentanza del Club di Lugano.  Nelle sale 
del Grand Hotel Tremezzo, dove i panathleti 
convenuti giunsero dopo una piacevole gita in 
battello, in parte guastata dal fortunale abbattutosi 
sul finire, il presidente Mino Bruno riaffermò i valori 
dello sport - a cui tuttora il Panathlon s’ispira - e 
l’impegno del Club ad operare concretamente nella 
società, soprattutto a vantaggio dei giovani. Il 
Sindaco di Como, Antonio Spallino evidenziò il 
contributo offerto dal Panathlon alla società 
sottolineando che “la pubblica Amministrazione ha 
quanto mai bisogno delle fresche energie che 
vengono dallo sport”. 

http://www.panathloncomo.com/
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1989 - I Presidenti dei Club di Como 
Arnaldo Ratti e di Varese Guido 
Borghi, riuniti a Villa Ponti a Varese, 
ribadirono che il patrimonio morale 
conservato all’interno dei rispettivi 
club doveva essere diffuso 
all’esterno nel mondo della scuola e 
dello sport, nelle istituzioni locali 
coinvolgendo soprattutto i giovani. 

Antonio Spallino, presente nella sua 
veste di Presidente Internazionale 

del P.I. esortò: “(…) vi invito ad aprire le porte al rinnovamento perché in tempi di cambiamenti così rapidi 
sono necessari rapporti diretti fra esponenti delle diverse generazioni. Utilissima inoltre è la presenza delle 
donne, che sono il naturale veicolo di trasmissione dei valori, anche sportivi, nelle famiglie e nella società.”   

 

 

1999 - 45 anni di Fondazione 

Il Consiglio della Presidenza di Peppino Viganò ritenne di non disperdere somme di denaro in 
festeggiamenti ma di impegnarsi in azioni di service che furono realizzate: 

- l’aiuola di San Rocco, allestita dal socio Marino Maspes, poi donata al Comune; 

- il contributo e la collaborazione con l’Osha-Orientamento sportivo handicappati; 

- la collaborazione con i non vedenti e le loro associazioni. 

 

http://www.panathloncomo.com/


www.panathloncomo.com Notiziario n. 01/24 

/2023 

                           17  
   

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/


www.panathloncomo.com Notiziario n. 01/24 

/2023 

                           18  
   

Vivi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recapiti club  

 

como@panathlon.net 

Segreteria 

Luciano Sanavio: 
lucianosanavio1@gmail.com 

 
Posta cartacea:  

c/o CONI Provinciale Como – 
Viale Masia, 42 – 22100 COMO 

 

2022 -2023 
 

Presidente 
Edoardo Ceriani 

 
Past President 

Achille Mojoli 
 

Consiglieri 

Guido Bruno 

Davide Calabrò 

Giuseppe Ceresa 

(Vicepresidente) 

Niki D’Angelo 

Gian Luca Giussani 

(Tesoriere) 

Luciano Sanavio 

(Vicepresidente e Segretario) 

Claudio Vaccani 

Fabio Volonté 

Roberta Zanoni 

(Cerimoniera) 

 

Collegio di Revisione 
Contabile 

Rodolfo Pozzi 
(Presidente) 

Erio Molteni 
Giovanni Tonghini 

 

Collegio Arbitrale 

Claudio Bocchietti 
(Presidente) 

Pierantonio Frigerio 
Tomaso Gerli 

Notiziario a cura  
di Renata Soliani 
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